
 

Checkliste für dein Video Interview  
Was für persönliche Bewerbungsgespräche gilt, spielt auch bei Video-Interviews 

eine bedeutende Rolle: Neben der fachlichen Kompetenz hinterlassen auch 

Mimik, Gestik und Sprache eine bleibende Wirkung auf den Gesprächspartner. 

Die wichtigsten Punkte haben wir hier für dich zusammengefasst:  

 

1. Die Grundvoraussetzungen 

 Achte auf eine ruhige Atmosphäre (ruhiger Hintergrund) 

 Schließe die Fenster bei Straßenlärm 

 Überprüfe Kamera und Mikrofon 

2. Der Augenkontakt 

 Platziere die Kamera auf Augenhöhe 

 Schweife nicht mit den Augen ab  

 Halte direkten Augenkontakt  

3. Die Körpersprache 

 Achte auf Körpersprache und Haltung (Aufrechtes Sitzen und gerader 

Rücken) 

 Setze Worte und Gesten bewusst ein 

 Reduziere Bewegung vor der Kamera 

4. Die Stimme 

 Sprich langsamer und deutlicher als üblich  

 Mach eine kurze Pause nach jeder Frage und Antwort (wegen möglicher 

Übertragungsverzögerung) 

 

Viel Erfolg bei deinem Video Interview! 

Life is easier when we help each other! 

Dein Studydrive Career Expert 


